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1 Inleiding 
Studievereniging Equilibrium voert een preventief beleid ter bescherming van haar leden om zo 

op een veilige en verantwoordelijke manier activiteiten te organiseren. 

In dit document zullen een aantal richtlijnen en handvaten gegeven worden hoe op een 

verantwoordelijke manier activiteiten georganiseerd kunnen worden om de veiligheid van de 

leden te waarborgen. De richtlijnen zullen constant geëvalueerd worden aan de hand van de 

landelijke richtlijnen. Dit betekent dat dit een levend document zal zijn wat constant geüpdatet 

zal worden. De meest recente versie zal ten alle tijden beschikbaar zijn op de website.  

http://www.studievereniging-equilbrium.nl/
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2 Protocol en gedragsregels 
In dit hoofdstuk zullen de landelijke basisregels en maatregelen van de overheid omschreven 

worden die Studievereniging Equilibrium zal hanteren tijdens fysieke bijeenkomsten.  

2.1 Basisregels 

De basisregels die voor iedereen van toepassing zijn gelden ook binnen Studievereniging 

Equilibrium. Deze regels zullen tijdens fysieke bijeenkomsten ook gehandhaafd worden. Dit zal in 

hoofdstuk 4 handhaving toegelicht worden. 

Deze regels zijn: 

• Blijf bij klachten thuis en laat u testen; 

• Houd te allen tijde 1,5 meter afstand van anderen; 

• Was vaak uw handen en hoest en nies in uw elleboog; 

• Werk zoveel mogelijk thuis; 

• Draag een mondkapje in openbare ruimten; 

• Vermijd drukte: 

o Ga weg als het druk is; 

o Reis zoveel als mogelijk buiten de spits. 

• Tussen 21:00 uur ’s avonds en 4:30 uur ’s ochtends is er een avondklok. Het is verboden 

om dan zonder geldige reden op straat te zijn. 

2.2 Afstand houden en doorstroming 

Tijdens fysieke activiteiten, vergaderingen en andere ontmoetingen zal er gehandhaafd worden 

op de anderhalve meter afstand (2 armlengtes). Uitzonderingen op deze regel zijn: 

• Jongeren tot en met 17 jaar hoeven onderling geen anderhalve meter afstand te 
houden; 

• Kinderen tot en met 12 jaar hoeven daarnaast geen anderhalve meter afstand te 
houden tot anderen; 

• Personen die tot één huishouden/gezin behoren hoeven onderling geen anderhalve 
meter afstand te houden. 

Op bovenstaande uitzonderingen moet ten alle tijden bewijs kunnen worden getoond. Indien dit 

niet mogelijk is zal de anderhalve meter afstand regel gelden. 

Om de anderhalve meter afstand te allen tijde te kunnen waarborgen, zal tijdens fysieke 

bijeenkomsten de volgende maatregelen genomen worden: 

• Tafels en stoelen zullen in een ruimte of zaal zo geplaatst worden dat iedereen zich strikt 

aan de anderhalve meter onderlinge afstand kan houden. 

• Alle aanwezigen zullen erop worden geattendeerd om afstand van elkaar te houden. Deze 

boodschap zal op meerdere plekken herhaald worden, ook in de mail voorafgaand aan de 

bijeenkomst. 

• Tijdens activiteiten in een ruimte of zaal zal er gebruik gemaakt worden van een 

looproute, deze looproute zal duidelijk aangegeven worden. Deze looproutes zullen zo 

http://www.studievereniging-equilbrium.nl/
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ingericht zijn dat iedereen elkaar op anderhalve meter afstand kan passeren. Hierbij zal 

gebruik gemaakt worden van eenrichtingsverkeer. 

• Van aanwezigen tijdens fysieke bijeenkomsten zal gevraagd worden in kleine groepen aan 

te komen en te vertrekken om zo onderlinge afstand te kunnen bewaren. 

• Het aantal personen in een ruimte zal zoveel mogelijk beperkt worden. Hierbij zal altijd 

rekening worden gehouden met anderhalve meter onderlinge afstand en het maximale 

aantal mensen dat volgens de geldende maatregelen in een ruimte mag zijn. 

• Bij externe locaties zal te allen tijde de geldende maatregelen van de desbetreffende 

locatie in acht worden genomen. Deze maatregelen zullen tijdig gecommuniceerd worden 

met de aanwezigen van de activiteit. 

• Tijdens activiteiten in een ruimte of zaal is het verplicht om gebruik te maken van een 

mondkapje. Dit mondkapje dienen aanwezigen zelf mee te nemen naar de activiteit. 

Op bovenstaande maatregelen zal gehandhaafd worden door het bestuur. 

2.3 Hygiëne maatregelen 

Het RIVM heeft hygiënemaatregelen opgesteld om besmettingen tegen te gaan. Deze maatregelen 

zullen hieronder benoemd worden. 

• Bij aanwezigheid op een fysieke bijeenkomst georganiseerd door Equilibrium dienen alle 

aanwezigen de hygiënemaatregelen nauwkeurig op te volgen. Deze maatregelen zijn: 

desinfecteer of was je handen regelmatig voor 20 seconden met water en zeep, zit niet met 

je handen aan je gezicht, schud geen handen, hoest of nies in je elleboog en gebruik 

papieren zakdoekjes om je neus te snuiten en gooi deze daarna weg. 

• De hygiënemaatregelen zullen tijdens activiteiten op meerdere plekken herhaald worden. 

• Indien er een handenwasgelegenheid is dient iedereen bij aankomst en vertrek zijn 

handen te desinfecteren of wassen met water en zeep. Indien er geen 

handenwasgelegenheid aanwezig is wordt iedereen geadviseerd om bij thuiskomst direct 

zijn of haar handen te wassen of desinfecteren. 

• Er zal tijdens activiteiten gezorgd worden voor voldoende (hand)zeep, desinfectiegel en 

papieren zakdoekjes in de toiletten. 

• Voorafgaand en na een activiteit zullen de gebruikte ruimten gedesinfecteerd worden. 

2.4 Verplicht dragen van een mondkapje 

Iedereen van 13 jaar en ouder is verplicht om in alle voor publiek toegankelijke gebouwen en 

overdekte gebieden een mondkapje voor publiek gebruik te dragen. Ook in de gebouwen van de 

Hanze Hogeschool Groningen is het dragen van een mondkapje verplicht. Het niet dragen van een 

mondkapje kan voor een boete van 95 euro zorgen. 

Een spatscherm (ook wel ‘face shield’ genoemd) heeft niet de beschermende werking van een 

mondkapje en is dus geen alternatief. U kunt wel kiezen voor een faceshield als u geen mondkapje 

kunt dragen. 
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3 Activiteiten 

3.1 Fysieke activiteiten 

Tijdens de lockdown die van kracht is tot ten minste 15 maart 2021 zullen er geen fysieke 

activiteiten georganiseerd worden. 

3.2 Online activiteiten 

Ook tijdens online activiteiten dienen de regels van het RIVM nageleefd te worden. Hierbij geld 

dat er thuis, zowel in huis als in de tuin of op het balkon, 1 persoon per dag (exclusief kinderen 

t/m 12 jaar) ontvangen mag worden. Hierbij dient er altijd gezorgd te worden dat de 1,5 meter 

afstand tot elkaar behouden wordt en dat de hygiënemaatregelen nageleefd worden.  

4 Handhaving 
Wanneer leden tijdens een fysieke bijeenkomst zich niet aan de regels uit paragraaf 2.1 houden 

zullen zij gewaarschuwd worden door het bestuur. Bij de derde waarschuwing zal het lid verzocht 

worden de bijeenkomst te verlaten.  

Van de actieve leden en het bestuur wordt verwacht dat zij de verantwoordelijkheid op zich 

nemen om de regels uit paragraaf 2.1 te handhaven tijdens activiteiten.  

5 Klachten, besmetting en ziekmelding 
Wanneer iemand klachten heeft is deze persoon niet welkom bij een fysieke bijeenkomst. Deze 

persoon dient thuis te blijven en een coronatest aan te vragen. Dit kan gedaan worden via 

coronatest.nl of door te bellen naar 0800-1202.  

Wanneer een persoon positief is getest en aanwezig is geweest op een fysieke bijeenkomst van de 

vereniging binnen twee dagen voor de eerste klachten, dient deze persoon hier een melding van 

te maken bij het bestuur. Dit kan gedaan worden door te mailen naar bestuur@studievereniging-

equilibrium.nl.  

Wanneer er een besmetting heeft plaatsgevonden tijdens een fysieke bijeenkomst van de 

vereniging, zal er door middel van een bron- en contactonderzoek door de GGD Groningen 

gekeken worden naar de gevolgen. Wanneer dit bekend is zal dit gecommuniceerd worden met 

de aanwezigen van de bijeenkomst. 
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